
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple de MENU : le Provençal 
 
 

L'assiette des petits plaisirs de Provence 
 

Le crespéou et son coulis de tomate au basilic 
La caillette aux herbes 

Les poivrons grillés à l'huile d'olive  
La tapenade d'olives noires et d'olives vertes 

La cuillère de brandade de Nîmes 
 

*** 
 

Le tronçon de lotte au vin des Costières de Nîmes 
ou 

Le pavé de morue à la biscayenne 
ou 

Le filet de loup au fenouil, fenouil confit et riz sauvage de Camargue 
ou 

La selle d'agneau rôti, jus au thym, ail confit, tian de courgettes, 
aubergines et poivrons 

 
*** 

 
L'assiette de pélardon et son mesclun niçois 

 
*** 

 
Les fraises au vin légèrement épicé 

La pièce montée 
L'assortiment de minis gâteaux 

 
*** 

 
Le café 

 
*** 

 
Eau minérale et pain individuel 

 
 


